
デイサービスセンター ライフビラ姫路  

【介護保険負担割合証をお持ちください】 

先だってご案内しましたが、『介護保険負担割合証』（黄色）の有効期間が令和 8年 7月

31日で期限切れを迎えます。これに伴い、姫路市介護保険課より新しい『介護保険負担割

合証』が 7月 21日から順次発送されていますので、お手元に届きましたらデイサービス

ご利用時にお持ちくださいますようお願いいたします。 

今年は梅雨らしい長雨でしたが、梅雨も明けて最近では蝉の鳴き声があちこちで聞こえてきます。

これから夏本番を迎えますが、８月度もレクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけ

るよう計画しておりますので、皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

令和 8年８月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、健康体操やカラオケ、創作活動などを取り入れていきます。 

※1 ♨マ―クの 17日（月）～22日（土）は、変わり湯『ミント湯』です。 

※2 14 日（金）は、デイサービス夏祭りを開催します。 

昼食には、うまいもん食堂『屋台風バイキング』を行います。 

※3 18 日（火）は、おやつレク『ベビーカステラ』です。 

※4 ８月の散髪は、24日（月）・25日（火）・27日（木）を予定しております。 

※5 外出行事については、猛暑による熱中症予防のため中止いたします。  

 

 

 

           １日（土） 

    

 

体重測定 

折り紙・貼り絵 

壁画・爪切り 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） ８日（土） 

折り紙・貼り絵  

壁画・爪切り 
遊びリテーション 音楽レク 

折り紙・貼り絵  

壁画・爪切り 

書道・硬筆    

絵手紙 
遊びリテーション 

10日（月） 11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金） 15日（土） 

音楽レク 
折り紙・貼り絵  

壁画・爪切り 
遊びリテーション 映画鑑賞 

うまいもん食堂 

デイ夏祭り 
健康体操 

♨17日（月） ♨18日（火） ♨19日（水） ♨20日（木） ♨21日（金） ♨22日（土） 

折り紙・貼り絵  

壁画・爪切り 

映画鑑賞 

おやつレク 

折り紙・貼り絵  

壁画・爪切り 

遊びリテーション 

 
音楽レク 映画鑑賞 

24日（月）/31日（月） 25日（火） ２6日（水） 27日（木） 

 
28日（金） 29日（土） 

遊びリテーション 

/ 

フリーレク 

創作レク フリーレク 音楽レク 遊びリテーション 
折り紙・貼り絵   

壁画・爪切り 


