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入梅を間近にひかえ、紫陽花も色鮮やかな花びらを開いていますが皆さま体調はいかがでしょうか。 

６ 月度 も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しています。

どうぞ楽しみにお越しくださいませ。 

レクリエーション
令和 8年６ 度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操やカラオケなどを取り入れていきます。 

※1 ♨マ―クの 22日（月）～27日（土）は、変わり湯『ラベンダー湯』です。 

※2 11 日（木）は、うまいもん食堂『焼きそばバイキング』を予定しています。 

※3 27 日（土）は、おやつレク『シナモンロール』を予定しています。 

※4 今月の散髪は、22日（月）・23日（火）・25日（木）を予定しています。 

※5 外出は 15日（月）～20日（土）『兵庫県立歴史博物館』を予定しています。 

  

 

 

   

 

１日（月） ２日（火） ３日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土） 

フリーレク 

フリーレク 

折り紙・貼り絵 

壁画・爪切り 

遊びリテーション 
折り紙・貼り絵 

壁画・爪切り 
音楽レク 

折り紙・貼り絵 

壁画・爪切り 

8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金） 13日（土） 

創作レク 遊びリテーション 
折り紙・貼り絵 

壁画・爪切り 

音楽レク 

うまいもん食堂 

折り紙・貼り絵 

壁画・爪切り 
遊びリテーション 

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金） 20日（土） 

外出行事 

フリーレク 

外出行事 

フリーレク 

外出行事 

フリーレク 

外出行事 

フリーレク 

外出行事 

フリーレク 

外出行事 

フリーレク 

♨22日（月） ♨23日（火） ♨24日（水） ♨25日（木） ♨26日（金） ♨27日（土） 

折り紙・貼り絵 

壁画・爪切り 

書道・硬筆 

絵手紙 
音楽レク 映画鑑賞 遊びリテーション 

音楽レク 

おやつレク 

29日（月） 30日（火）     

遊びリテーション フリーレク 

    

◆◆◆外出行事について◆◆◆ 

6 月の外出行事は『兵庫県立歴史博物館』を予定しておりますが、県の施設ですので姫路市の“高齢者優待カード”は

使用できません。入館料 大人 100 円を要しますのでご了承ください。同封の“外出行事の案内”をご確認いただき出欠の

お返事をお願いいたします。尚、入館料はデイサービスで一旦立替えし、6 月の利用料と合わせてご請求いたしますので現

金をお持ちいただく必要はございません。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://publicdomainq.net/frog-hydrangea-0022763/&psig=AOvVaw22Kocp3atlt7tyM491KgLe&ust=1590134741246000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKi359a_xOkCFQAAAAAdAAAAABAD

