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暦の上では秋ですが、厳しい暑さが日々続いています。ご無理なさらずお身体をおいといください。 

９月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しておりますの

で、皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

令和 3 年９月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操や買い物、創作活動などを取り入れていきます。 

※1 23 日（木）は、うまいもん食堂『ちらし寿司』を予定しています。 

※2 ♨マ―クの13 日（月）～18 日（土）は、変わり湯『菊湯』です。 

※3 20 日（月）は、『デイサービス敬老会』を企画しています。  

※4 『おやつレク』『散髪』は、新型コロナウイルス感染予防のため中止と

させていただきます。何卒ご了承くださいませ。 

 

 

 

 

  1 日（水）   2 日（木）   3 日（金） 4 日（土） 

  

創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

音楽クラブ テーブルゲーム 

6 日（月） 7 日（火） 8 日（水） 9 日（木） 10 日（金） 11 日（土） 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 
映画鑑賞 フリーレク 書道・硬筆クラブ 創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

♨13 日（月） ♨14 日（火） ♨15 日（水） ♨16 日（木） ♨17 日（金） ♨18 日（土） 

テーブルゲーム 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 
音楽クラブ 映画鑑賞 フリーレク 創作クラブ 

20 日（月） 21 日（火） 22 日（水） 23 日（木） 24 日（金） 25 日（土） 

 

 

 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

うまいもん食堂 

映画鑑賞 フリーレク 

27 日（月） 28 日（火） 29 日（水） 30 日（水） 

 

  

書道・硬筆クラブ 創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム   

※重要事項‼介護保険負担割合証について※ 

～新しい介護保険負担割合証がお手元に届いていませんか？～ 

令和 3年8月 1日から介護保険負担割合証が新しく切り替わっています。まだデイサービスにご提出されて

いない方がおられましたら、早急にお持ちいただけると幸いです。 

お手数をおかけし申し訳ございませんが、ご協力くださいますようよろしくお願いいたします。 
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『ひまわり』を制作し

デイフロアに飾りまし

た (＾0＾) 夏の雰囲

気が出て明るくなりま

したよ☆ 

７/２６(月) うまいもん食堂ＯＰＥＮ！ 

そうめん・天ぷら・おにぎり・果物などを

ご用意しました(＾0＾)屋台に並ぶ天ぷらは

エビ・磯部揚げ・茄子・かぼちゃ・大葉と

盛りだくさん♪「本当においしかった

わ！」と皆様ご満足いただけたようです☆ 

「風鈴」「あさがお」など季節の言葉をお手本にし、じっくりゆっくりと

筆を進めていらっしゃいました。心落ち着く時間になりましたね☺ 

洗濯物を干したり畳んだ

り、生活リハビリを兼ね

て皆様のお力をお借りし

ています(^O^)♪ いつも

大変助かっております☆ 

将棋が得意な男性

の皆様が熱い戦い

を繰り広げられま

した(*^^*) 

7 月から新しく男性の柔道整復師が入社し

ました。機能訓練士 2名体制で利用者様の

健康をサポートさせていただきます。 

どうぞよろしくお願いいたしますm(_ _)m 

 


