
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 

 ①おはなし  

介護者の腰を痛めないために    

②実技講習 

立ち上がりの介助 

座り直しの介助 

車いす、トイレへの移乗介助 

※今回の介護技術講習の応用編を 

平成 31年 3月 10 日（日）に開催予定です！ 

開催日時：平成３０年１１月１８日（日）１４時～１６時 

開催場所：特別養護老人ホーム ライフビラ姫路 

      1 階 デイサービススペース 

定員：４０名  受講料：無料 

兵庫県委託事業 

現在介護をされている方はぜひ参加してみてください！ 

介護はしていないけど、今後のためにと思っている方も大歓迎！ 

介護のお仕事をしている方にも必見です！どなたでも参加ＯＫ！ 

《申し込み先》※お電話にて下記までお申し込みください 

社会福祉法人 姫路尚歯会 

特別養護老人ホーム ライフビラ姫路 

ＴＥＬ：０７９‐２３３‐６５６５ 担当：曽谷（そたに） 

〒６７０－０９７４ 姫路市飯田３丁目４４番地 

※アクセスについては、うら面をご参照ください。 

介護をする側も 

介護をされる側も 

負担の少ない 

楽々介助法！ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姫路バイパス 

国道 250 号 

中
地
大
路 

産
業
道
路 

駅
南
大
路 

至 名古山 至 姫路城 至 JR 姫路駅 

至 姫路港 

手柄山中央公園 

中地 
インター 

姫路南 
インター 

飾磨駅 

手
柄
駅 

亀
山
駅 

至 神戸方面 至 網干方面 

山
陽
電
車 

飯田口 
バス停 

特別養護老人ホーム 
ライフビラ姫路 

姫路 
市役所 

ジョーシン 

セブンイレブン 

セブンイレブン 

ファミリーマート 

西兵庫信用金庫 

au ショップ 

西松屋 うかいや 

リバーシティ 

エディオン 

姫
路 愛

和
病
院 

グループホーム 
ライフビラ姫路 

■山陽電車 

  亀山駅下車 西へ徒歩７分 

 

■神姫バス 

  「姫路港」行き 

  飯田口バス停下車西へ徒歩５分 

 

■自家用車・タクシー 

①姫路バイパス中地インターより 

東行側道３つ目の信号を右折 

  １つ目の信号を右折後 ３０ｍ 

 ②姫路バイパス姫路南インターより 

西行側道１つ目の信号を右折 

１つ目の信号を右折後 ３０ｍ 

③産業道路 飯田交差点（姫路愛和 

病院前）を西へ ２００ｍ 

《アクセス》 

※今回の講習会の参加に関係なく 

 施設の見学はいつでも O.K です！ 

特別養護老人ホーム、グループホームとも

他の施設にはない、こだわりの設備と用具

（お年寄りにやさしい環境）を備えていま

す。お気軽にお立ち寄り下さい。 

次回介護技術講習の開催予定について 
 
 今回ご案内させていただいております介護技術講習の続編として『在宅介護を楽に
する！腰痛無しの楽々介助法Ⅱ（応用編）』の開催を予定しています。 
ぜひ今回の研修と合わせてご参加ください。 

 
 日時：平成 31 年 3 月 10 日（日）14 時～16 時  
 場所：特別養護老人ホーム ライフビラ姫路 1 階 デイサービススペース 
 内容：寝返りの介助、起き上がりの介助、ベッド⇔車いすへの移乗介助 

※駐車場を希望される方は、お申し込みの際に 

ご相談下さい 


