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木々もすっかり芽吹き、新緑の葉が茂る季節がやってきました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

5 月度もレクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しています。 

皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

レクリエーション

令和7年 5 度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操や絵手紙、カラオケなどを取り入れていきます。 

※1 19日（月）～24日（土）は『みなとミュージアム』を予定しています。 

※2 ♨マ―クの1日（木）～7日（水）は、変わり湯『菖蒲湯』です。 

※3 9日（金）は、おやつレク『ヨーグルトゼリー』を作る予定です。 

※4 21日（水）は、うまいもん食堂『焼きそばバイキング』を予定しています。 

※5 散髪は26日（月）、27日（火）、29日（木）に予定しています。  

 

 

   ♨1 日（木） ♨2 日（金） ♨3 日（土） 

 

 

 
 

 

 

フリーレク 

 

フリーレク 

 

折り紙・貼り絵 

壁画 

        

♨5 日（月） ♨6 日（火） ♨7 日（水） 8 日（木） 9 日（金） 10 日（土） 

音楽レク 
折り紙・貼り絵  

壁画 
テーブルゲーム 創作レク 

園芸       

ボディケア 

おやつレク 

書道・硬筆 

絵手紙 

12 日（月） 13 日（火） 14 日（水） 15 日（木） 16 日（金） 17 日（土） 

折り紙・貼り絵 

壁画 
創作レク 映画鑑賞 

折り紙・貼り絵 

壁画 
音楽レク 

園芸       

ボディケア 

19 日（月） 20 日（火） 21 日（水） 22 日（木） 23 日（金） 24 日（土） 

外出行事 外出行事 
外出行事 

うまいもん食堂 
外出行事 外出行事 外出行事 

26 日（月） 27 日（火） 28 日（水） 29 日（木） 30 日（金） 31 日（土） 

園芸       

ボディケア 
映画鑑賞 音楽レク 健康体操 

折り紙・貼り絵 

壁画 
フリーレク 

フリーイラスト]鯉のぼりと兜を被って柏餅を食べる男の子...
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