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ここ数日で寒さも本格的になってきました。一年もあっという間で今年も残り1ヶ月余りですね。 

利用者の皆さま、楽しくデイサービスに来ていただけたでしょうか？ 

12月度も、レクリエーションや行事等充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しています。 

令和6年 12 月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、生活リハビリ体操や音楽体操、手芸レクなどを取り入れていきます。 

※１ 『散髪』は23日（月）、24日（火）、26日（木）を予定しています。                          

※2 19日（木）のおやつレクは『クリスマスケーキ』を作ります。  

※3 24日（火）うまいもん食堂は『忘年会で鍋パーティー！』を企画しています。 

 ※4 ♨マ―クの 16日（月）～21日（土）は、変わり湯『柚子湯』です。 

 ※5 12 月の外出行事は感染症予防のため中止させていただきます。 

☆ 12月 31日（火）～1月 3日（金）は年末年始のため休業いたします。 

新年は 1月 4日（土）から営業いたしますのでご了承ください。 

2日（月） 3日（火） 4日（水） 5日（木） 6日（金） 7日（土） 

フリーレク 
フリーレク   

健康体操 

折り紙     

貼り絵     

壁画 

遊びリテーション 

折り紙     

貼り絵     

壁画 

創作レク 

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金） 14日（土） 

園芸      

ボディケア 
音楽レク 絵手紙 

折り紙     

貼り絵     

壁画 

遊びリテーション  手芸レク 

♨１6日（月） ♨１7日（火） ♨１8日（水） ♨１9日（木） ♨20日（金） ♨21日（土） 

音楽レク 

折り紙     

貼り絵     

壁画 

遊びリテーション  
園芸      

ボディケア 
映画鑑賞 

書道・硬筆 

 

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木） 27日（金） 28日（土） 

折り紙     

貼り絵     

壁画 

遊びリテーション  
園芸      

ボディケア 
創作レク 音楽レク 

折り紙     

貼り絵     

壁画 

30日（月）      

フリーレク 

  

 

 
 


