
  10 月に入り朝晩肌寒くなりましたが、日中は暖かくて体調管理が難しいですね(*_*;季節の変わり目

には注意していきましょう   さて、写真は 9月に誕生日をお迎えになられた方々です。お元気ですね❣ 

これからも健康で幸せな毎日をお過ごしくださいヾ(≧▽≦)ﾉ 

            


