
                  秋の季節のお芋ボール       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の季節になりましたね、夏の暑さがずっと続いていた為、バテてしまいそうですよね。 

いきなり涼しくなったり暑く戻ったりで体調管理・皆さまの衣替え悩んじゃいます(-_-;) 

きっと、もうすぐしたら一気に寒くなるので気を付けてくださいね。 

さて、そんな秋のスイーツお芋を使ったサツマイモをこねて作るさつまボールです♪ 

皆さまと一緒にコネコネして作りました～ 

出来上がりを見てビックリしたんですが 

黄色のまん丸で満月お月さんにそっくりだったん 

ですよ。まさに秋のスイーツって感じですよね。 

１０月の祭りが終わって一息ついたら 

あっという間に１１月、もう今年２か月しかあり 

ませんよ？準備は出来ていますか？ 

暖かい服出さないとですね。 

 

 

 

 


