
皆さん、いかがお過ごしでしょうか？残暑が厳しく、秋が感じられなくて残念ですね。 

スーパーでは、秋刀魚や栗などの秋が旬の食べ物が陳列されていて、そこだけは秋だなと思っています。 

暑―い暑い日が続いていますが、ご入居者さまたちは変わらずお元気で少しその元気を分けていただきたいほど

です。 

 さて、今回のブログでは、9 月 11 日の喫茶で行ったレクリエーションを紹介しようと思います。 

「コロコロカボチャボール～みたらしがけ～」をご入居者さまと一緒に作りました。 

食品用手袋を付けていただき、一生懸命に作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

綺麗に作れました。この状態でもおいしそうですね。みたらしも本格的で準備万端‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

私も食べたかったのですが、あっという間に入居者さまの胃の中に w 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美味しそうに召し上がられ、笑顔で満足そうにされていた方もいて良かったです。 

次こそは少し味見してみたいです。(⌒∇⌒) 


