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朝夕の暑さが少し和らぎ、過ごしやすく秋らしい季節になってきました。 

９月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しています。

皆さまのデイサービスへのお越しを心よりお待ちしております。 

令和6年９月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、生活リハビリ体操や音楽体操、リズム体操などを取り入れていきます。  

※1 6 日（金）は、うまいもん食堂『季節の土鍋ご飯』を予定しています。   

※2 17 日（火）は、おやつレク『わらび餅』を予定しています。  

※3 9 月の散髪は、23 日（月）、24 日（火）、26 日（木）の予定です。 

※4 ♨マ―クの 23 日（月）～28 日（土）は、変わり湯『生姜湯』です。 

※5 9 月の外出は『あずきミュージアム』を予定しています。 

 

 

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） ７日（土） 

フリーレク 

フリーレク 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

園芸 

ボディケア 
遊びリテーション 音楽レク 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） １４日（土） 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

園芸 

ボディケア 
音楽レク 映画鑑賞 

園芸 

ボディケア 
遊びリテーション 

♨１６日（月） ♨１７日（火） ♨１８日（水） ♨１９日（木） ♨２０日（金） ♨２１日（土） 

テーブルゲーム 

折り紙     

貼り絵     

壁画 

創作レク 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

遊びリテーション 
園芸      

ボディケア 

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金） ２８日（土） 

音楽レク 

書道       

硬筆      

絵手紙 

遊びリテーション 
園芸      

ボディケア 

折り紙 

貼り絵 

壁画 

映画鑑賞 

３０日（月）      

フリーレク 

  

  

 

～ 9月外出『あずきミュージアム』見学についてのお知らせ ～ 

あずきミュージアムでは館内の見学の他に焼きたての「御座候」やショップ限定の「あずきソフ

トクリーム」などをおやつで食べようと予定しております。費用は利用料と合わせて引き落とし

させていただきますので、当日の現金の持参は必要ありません。よろしくお願いいたします。 


