
デイサービスセンター ライフビラ姫路  

12 日（金）は和太鼓演奏会でボランティアの方が来られます。

力強く迫力のある和太鼓の演舞を楽しみましょう‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さが日ごとに増してきており、梅雨が明けるといよいよ夏本番の到来です。 

7 月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよ

う計画しておりますので、皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

令和6年 7月の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操などを取り入れていきます。 

★1 ♨マ―クの15日（月）～20日（土）は、変わり湯『もも湯』です。 

★2 17日（水）は、うまいもん食堂『天ぷら・そうめん』を予定しています。 

★3 7月の散髪は22日（月）・23日（火）・25日（木）の予定です。 

★4 7月の外出は熱中症予防のため控えたいと思いますのでご了承ください。 

★5 ８日（月）は、おやつレク『フルーツポンチ』を予定しています。 

 

 

 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） 5 日（金） 6 日（土） 

フリーレク 

フリーレク 

折り紙・貼り絵 

壁画 

書道・硬筆 

絵手紙 

園芸 

ボディケア 
遊びリテーション 七夕会 

8 日（月） 9 日（火） 10 日（水） 11 日（木） 12 日（金） 13 日（土） 

創作レク 

おやつレク 
遊びリテーション 

園芸 

ボディケア 

折り紙・貼り絵 

壁画 

和太鼓 

ボランティア 
音楽レク 

♨15日（月） ♨16日（火） ♨17日（水） ♨18日（木） ♨19日（金） ♨20日（土） 

折り紙・貼り絵 

壁画 

園芸 

ボディケア 

遊びリテーション 

うまいもん食堂 

書道・硬筆 

絵手紙 

園芸 

ボディケア 

折り紙・貼り絵 

壁画 

22 日（月） 23 日（火） 24 日（水） 25 日（木） 26 日（金） 27 日（土） 

園芸 

ボディケア 
音楽レク 映画鑑賞 遊びリテーション 

折り紙 

貼り絵 

壁画 

園芸 

ボディケア 

29 日（月） 30 日（火） 31 日（水）    

遊びリテーション 
折り紙・貼り絵 

壁画 

フリーレク 

健康体操 

   


