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あちこちで蝉の鳴き声が聞こえ、いよいよ夏本番といったところでしょうか。 

８月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しています。 

皆さまのデイサービスのお越しを心よりお待ちしております。 

レクリエーション 

令和6年８月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、生活リハビリ体操や音楽体操、絵手紙などを取り入れていきます。 

※1 ♨マ―クの 19 日（月）～24 日（土）は、変わり湯『薄荷湯』です。 

※2 22 日（木）は、『デイサービス夏祭り』＆うまいもん食堂 

『屋台風バイキング・夏祭りメニュー』を予定しています 

※3 22 日（木）はおやつレク『アイスクリーム』を予定しています。  

※4 8 月の散髪は 26 日（月）、27 日（火）、29 日（木）の予定です。 

※5 8 月の外出は熱中症予防のため中止させていただきます。 

 

 

 

   １日（木） ２日（金） ３日（土） 

  

 フリーレク 

フリーレク 

園芸 

ボディケア 

遊びリテーション 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） １０日（土） 

園芸 

ボディケア 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

音楽レク 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

遊びリテーション 
書道・硬筆    

絵手紙 

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木）  １６日（金）  １７日（土） 

映画鑑賞 遊びリテーション 

園芸 

ボディケア 

 

健康体操 

フリーレク 
音楽レク 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

♨１９日（月） ♨２０日（火） ♨２１日（水） ♨２２日（木） ♨２３日（金） ♨２４日（土） 

遊びリテーション 
園芸 

ボディケア 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

デイサービス夏祭り 

うまいもん食堂 
映画鑑賞 

園芸 

ボディケア 

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９（木） ３０（金） ３１（土） 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

創作レク 遊びリテーション 
園芸 

ボディケア 

折り紙     

貼り絵      

壁画 

フリーレク 

【新型コロナウイルス『KP.3』感染対策についてのお願い】 

オミクロン型の「KP.3」という新しい変異株が大流行し第 11 波に突入しています。ワクチンなどで獲得した免疫が 

働きにくく、非常に感染力が強いのが特徴です。ご利用の皆さまにおかれましては、発熱が無くても咳が出る、 

倦怠感があるなど体調不良が疑われる場合は必ず事前に連絡をいただけますようよろしくお願いいたします。 

 

 

 


