
デイサービスセンター ライフビラ姫路  

 

 

 

 

 

 

新緑も深まり、梅雨の季節が近づいて紫陽花の花があちらこちらで咲き始めました。 

雨天に負けず、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しています。 

皆さまのデイサービスへのお越しを心よりお待ちしております。 

令和6年６月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、生活リハビリ体操や音楽体操、外出行事などを取り入れていきます。 

※１ 8 日（土）は、おやつレク『焼きドーナツ』を作ります。 

※２ ♨マ―クの 10（月）～15（土）は、『どくだみ湯』です。  

※３ 17 日（月）は、うまいもん食堂『ラーメンバイキング』です。 

※４ 17 日（月）～22 日（土）は、『姫路市立歴史博物館』に出かける予定です。 

※5 散髪は 24 日（月）、25 日（火）、27 日（木）に予定しています。   

 

     １日（土） 

 

 
  

 
 フリーレク 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） ８日（土） 

フリーレク 

折り紙・貼り絵     

壁画 

遊びリテーション 
書道・硬筆    

絵手紙 

園芸      

ボディケア 
遊びリテーション 

折り紙・貼り絵 

壁画 

おやつレク 

♨10日（月） ♨11日（火） ♨12日（水） ♨13日（木） ♨14日（金） ♨15日（土） 

遊びリテーション 創作レク 
園芸 

ボディケア 
遊びリテーション 

折り紙・貼り絵 

壁画 
音楽レク 

17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 2１日（金） 22日（土） 

外出行事 

うまいもん食堂 
外出行事 外出行事 外出行事 外出行事 外出行事 

2４日（月） 25日（火） 26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土） 

映画鑑賞 

散髪 

園芸 

ボディケア 

散髪 

 

遊びリテーション 

 

折り紙・貼り絵 

壁画 

散髪 

音楽レク  フリーレク 


