
皆さん、お元気に過ごされていますか？ 

今年の冬は思ったより寒くなく、ニュースでも今年は暖冬との事で過ごしやすい日が続いていますね。 

来年の夏が今年よりも暑くなるのではないかと暑がりの自分はヒヤヒヤしています。 

さて、今回は 11 月 27 日に行った喫茶レクリエーションの「バナナチョコパフェ」をご紹介します。 

寒い季節にパフェ⁈と驚かれると思いますが、コタツで食べるアイスは美味しいので、初めてですが挑戦して

みました。 

まずは、パフェにあまり馴染みのない方が多いので入居者さま全員に作り方の手順のイラストの説明書を配布

しました。 

 

 

 

 

 

 

その後、バナナを刻んでいただいたり、コーヒーゼリーを小さく細かくしていただきました。 

もちろん、盛り付けも全員分、協力して盛り付けしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来たパフェがこちらです！ 

とても美味しそうですね。 

 

 

 

 

 

 

とても好評で、残されることなくすべて召し上がられていました。余りも出ませんでした。(´;ω;｀) 

少し食べたかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、年を越して来年の更新予定です。内容は忘年会＆クリスマス会なので乞うご期待！ 


