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入梅を間近にひかえ、紫陽花も色鮮やかな花びらを開いていますが、皆さま体調はいかがでしょうか。 

６ 月度 も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画していますの

でどうぞ楽しみにお越しくださいませ。 

令和5 年６ 度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操や創作クラブ活動などを取り入れていきます。 

※1 ♨マ―クの 12 日（月）～17日（土）は、変わり湯『梅湯』です。 

※2 6 日（火）は、うまいもん食堂『丼バイキング』を予定しています。 

※3 12 日（月）は、おやつレク『フレンチトースト＆アイスクリーム』を予定しています。 

※4 今月の散髪は、26日（月）・27日（火）・29日（木）を予定しています。 

※5 外出は 19日（月）～24日（土）植物園か水族館、平和資料館を予定しています。  

注：入館の際に「高齢者優待カード」の提示で無料になりますが無い場合は入館料を要します。  

紛失された方は、姫路市役所高齢者支援課または最寄りの支所等で再発行できますのでご利用ください。 

 

 

   

 

   1日（木） 2日（金） 3日（土） 

 

 

 
 

 
  フリーレク     フリーレク 遊びリテーション 

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金） 10日（土） 

書道・硬筆クラブ 
園芸・ボディケア 

うまいもん食堂 
映画鑑賞 遊びリテーション 

折り紙・貼り絵 

壁画クラブ 
音楽レク 

♨12日（月） ♨13日（火） ♨14日（水） ♨15日（木） ♨16日（金） ♨17日（土） 

映画鑑賞 

おやつレク 
遊びリテーション 園芸・ボディケア 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 
遊びリテーション 園芸・ボディケア 

19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木） 23日（金） 24日（土） 

創作クラブ 

外出行事 

映画鑑賞 

外出行事 

書道・硬筆クラブ 

外出行事 

園芸・ボディケア 

外出行事 

創作クラブ 

外出行事 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

外出行事 

26日月） 27日火） 28日（水） 29日（木） 30日（金）  

遊びリテーション 書道・硬筆クラブ 遊びリテーション 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 
フリーレク 

 

皆さまご存じのとおり 5月 8日から新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけが 5類感染症に移行され、世間ではマス

クを外す方も増えているように思います。施設でも外出時の飲食やおやつレクで利用者さまに調理していただく等、以前と同

じように行事を実施していきたいと考えております。当法人としましては高齢者施設であることを踏まえ、これまでと変わらず感

染対策を徹底していく所存ですので引き続きマスク着用のご理解とご協力をお願いいたします。 


