
温かい日が続いて過ごしやすいですね。 

ご入居者さまはまだ少し寒いみたいでまだ冬服の方もいます。 

私は暑がりなので羨ましいです。(^^♪ 

今月は廊下でおこなったレクリエーション、風船バレーです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 対 6 に分かれてチーム戦でしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかなか白熱しました。普段、手をあまり動かさない方も手を出して風船を追っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のベストショットですね。普段、ご入居者さまの視点で風船バレーなどのレクリエーションを見る事は無い 

のですが、写真越しでもなかなか迫力がありますね。 

雨の日や晩などはまだまだ寒い日が続きますが、体調には気を付けて皆さんもお過ごしください。 


