
先月 24 日の大雪では皆さん大変だったと思います。 
自分もスタッドレスタイヤに換えた車を運転していたのですがスリップしないか怖がりな

がら運転していました。 
でも、4 階のご入居者様は雪が降っている事も知らずにゆっくりとのんびりと過ごされて

いました。ベランダに積もっている雪で雪玉を作り見せると驚かれていました。 
さて、今回は 1 月 26 日にレクリエーションを行いました。久しぶりにおこなったようで上
手くできるか不安がっている様子でした。ゲームの内容は輪投げとボール投げです。 

 
 
 
 
 
 
 

いざ、ゲームをすると緊張、不安がっていたのが嘘のように熱中してされていました。 
中には普段、手を動かされない方もされていたので驚きました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

なかなか、上手く入らなくてリベンジされる方や手慣れた手つきでされる方も見受けられ
リベンジされる方へは職員や他の入居者様の応援があったりと白熱していました。 

皆さん、楽しまれていたのでよかったです。(o^―^o) 
さて、来月は、2 月末に予定している鍋でのご様子をお伝えしようと思います。 

乞うご期待‼ 


