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年の瀬もせまり、いよいよ今年も残すところあと僅かとなりました。 

世間では現在も感染者が増加傾向にあり、一日も早く終息することを願うば

かりですが、皆さまが安全にお過ごしいただけるデイサービスであるよう 

より一層精進いたします。 

令和4年 1月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載いたします。 

その他、リハビリ体操や買い物、創作活動などを取り入れていきます。 

★ ♨マ―クの16日（月）～21日（土）は変わり湯『大根湯』です。 

★ 23日（月）・24日（火）・26日（木）は訪問美容（散髪）を予定しています。 

★ 5 日（木）の『うまいもん食堂』は、新年会で鍋パーティーを予定しています。 

★ 31日（土）～1月 3日（火）は年末年始のため休業いたします。 

※各行事につきましては今後の感染状況により実施を判断いたしますのでご了承くださいませ。 

2 日（月） 3 日（火） 4 日（水）  5 日（木） 6 日（金） 7 日（土） 

デイサービス休業 デイサービス休業 フリーレク フリーレク 音楽クラブ 映画鑑賞 

9 日（月） 10 日（火） 11 日（水） 12 日（木） 13 日（金） 14 日（土） 

創作クラブ 書道・硬筆クラブ 園芸・ボディケア テーブルゲーム 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 
フリーレク 

♨16 日（月） ♨17 日（火） ♨18 日（水） ♨19 日（木） ♨20 日（金） ♨21 日（土） 

音楽クラブ 創作クラブ 書道・硬筆クラブ 園芸・ボディケア テーブルゲーム 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

23 日（月） 24 日（火） 25 日（水） 26 日（木） 27 日（金） 28 日（土） 

映画鑑賞 園芸・ボディケア テーブルゲーム 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 
創作クラブ 園芸・ボディケア 

30 日（月） 31 日（火）     

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 
フリーレク 

 
  

 


