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桜もいつしか盛りを過ぎ、五月晴れの空に鯉のぼりが悠々と舞い踊る季節がすぐそこまで来ています。 

5 月度もレクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画していますので、皆さ

ま楽しみにお越しくださいませ。 

令和4年 5月の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操や創作活動を取り入れていきます。 

★1 ♨マ―クの 2日（月）～7日（土）は、変わり湯『菖蒲湯』です 

★2 17日（火）は、うまいもん食堂『やきそば』を予定しています 

★3 5月の散髪は23（月）・24（火）・26（木）を予定しております 

★4 16（月）～21（土）は、新舞子・室津・道の駅みつ などへドライブを計画

しています 

★5 『おやつレク』は感染予防のため中止いたします 

これら各行事予定につきましては、新型コロナウイルスの感染状況により決行の有無を 

最終判断いたしますので何卒ご了承くださいますようお願いいたします。 

♨2 日（月） ♨3 日（火）  ♨4日（水） ♨5 日（木） ♨6 日（金） ♨7 日（土） 

映画鑑賞 創作レク 

折り紙 

貼り絵 

壁画レク 

園芸 

ボディケア 
音楽レク 書道・硬筆 

9 日（月） 10 日（火） 11 日（水） 12 日（木） 3 日（金） 14 日（土） 

フリーレク テーブルゲーム 映画鑑賞 創作レク 

折り紙 

貼り絵 

壁画レク 

園芸 

ボディケア 

16 日（月） 17 日（火） 18 日（水） 19 日（木） 20 日（金） 21 日（土） 

音楽レク 
映画鑑賞 

うまいもん食堂 
書道・硬筆 テーブルゲーム フリーレク 創作レク 

23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金） 28（土） 

折り紙 

貼り絵 

壁画レク 

園芸 

ボディケア 

 

フリーレク 
映画鑑賞 創作レク テーブルゲーム 

30（月） 31（火）     

園芸 

ボディケア 
フリーレク 
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新型コロナウイルスの影響により秋の紅葉ドライブ以降は外出を自粛しておりましたが、まん延防止等重点

措置も解除された 3/30（水）～4/6（水）に、久しぶりにお花見ドライブへ出かけてきました＼（^o^）／ 

姫路城周辺・市川台河川沿い・手柄山・飯田お松公園・三左衛門堀など日替

わりでドライブしましたが、今年は天候の良い日が多く、どの日程もほぼ満開

で大変美しい桜を鑑賞していただくことができました♪特に姫路城と桜の組み

合わせは壮観で、「姫路城の桜は日本一やね」「今年もまた桜を見ることができ

て良かったわ」「来年も一緒に見ようね」などそれぞれの想いを言葉にされ、心

の奥深くにじんわりと染み入るお花見でした☆ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

  

 

 

 

 

  

よい思い出が 

できました♪ 

デイサービスの花壇にも園芸で育てた

色とりどりの花が咲き誇っています☆ 

その他にも、玄関用にお花紙で大きな

花飾りの制作したり編み物や手作業な

ど思い思いに過ごされています♪ 


