
気持ちいいわ 

 

 

                             

                       一気に寒くなって来ましたね💦 

                      寒くなれば温泉に入りたいところですが…なかなか… 

                      そこで、ちょっとした時間に冷え切った体を温めようと、 

皆さんに足浴をしていただきました(*^-^*) 

 

                     

                      

 

 

 

 

                  職員がせっせこと桶にお湯を張ったりしていると 

                  「足を温めるん？うれしいわ～」とワクワクされ 

                  ています 

 

 

 

 

 

 

 

あちこちからいろんな喜びの声が聞こえてきます 

 

 

 

 

 

 

 

【首、手首、足首】 

ここが冷えるとほんと身体の芯まで冷えますよね(>_<) 

温泉とまではいきませんが 

「身体が温もったよ～」と喜ばれていました！ 

 

 

 

 

                                       毎日したいわ～ 

                                       気持ちええよ～！ 

♨足浴でぽかぽか～♨ 

温もってきたわ～！ 


