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慌ただしい師走の時期が間近にせまり、今年も残すところあと僅かとなりました。 

12 月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しています。 

皆さまのデイサービスへのお越しを心よりお待ちしております。 

令和 3 年 12月度の行事及びレクリエーションの予定を記載しております。 

その他、生活リハビリ体操などを取り入れていきます。 

★1 ♨マ―クの20（月）～25（土）は、変わり湯『ゆず湯』です。 

★2 20（月）おやつレク『ティラミス』※職員が調理し皆さんに召し上がっていただきます。 

★3 28（火）は、うまいもん食堂にて忘年会『鍋パーティー』を予定しています。 

★4 12 月の散髪は 12/27（月）28（火）の 2 日間を予定しておりますが

新型コロナウイルスの感染状況により最終的な判断をしたいと思いま

すので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

★5 12 月の外出行事は感染予防のため中止させていただきます。 

★6 12/31（金）～1/3（月）は、年末年始のためデイサービスは休業いたします。 

  1（水） 2日（木） 3日（金） 4日（土） 

 
 

音楽レク 
折り紙・貼り絵 

壁画レク 
映画鑑賞 フリーレク 

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10 日（金） 11日（土） 

創作レク 書道・硬筆レク 

園芸 

ボディケア 

リラクゼーション

テーブルゲーム 
折り紙・貼り絵 

壁画レク 
映画鑑賞 

13日（月） 14（火） 15日（水） 16日（木） 17 日（金） 18日（土） 

音楽レク フリーレク 創作レク 

園芸 

ボディケア 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 
折り紙・貼り絵 

壁画レク 

♨20 日（月） ♨21 日（火） ♨２2日（水） ♨２3日（木） ♨２4 日（金） ♨２5日（土） 

書道・硬筆レク 

 
映画鑑賞 フリーレク 創作レク 

園芸 

ボディケア 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 

27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木）   

折り紙・貼り絵 

壁画レク 

創作レク 

 
映画鑑賞 フリーレク  
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コスモスは自由に摘

むことができ、ご自

宅に持ち帰られたり

フロアのテーブルに

も飾りました✿ 

皆さんが日々取り組まれているリハビリスペースに、新しく『上肢交互運

動器』というリハビリ機器が仲間入りしました(^O^)／ この機器でリハビ

リすることにより、肩周りの可動域を広げたり筋力増強を目的とします☆ 

機能訓練士 2名体制で皆様の健康サポートをさせていただきます♪ 

 

 

 

たつの市へコスモスドライブに出かけました☆ 

感染予防のため自粛が続いており久しぶりの外出

となりました。一面に広がるコスモス畑を前に大

きな歓声が上がりました(^O^)／ 

ハロウィンの置き物や、菊の花を制作して 

フロアに飾りました(^O^)／ 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

 

 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月お楽しみいただいている変わり湯♪ 

10 月は本物のりんごを浮かべた“りん

ご湯”をお楽しみいただきました🍎 

効能は、疲労回復・冷え性改善の他にも

美肌効果も期待されることから、特に女

性の方は「美人になれるかな？」などと

喜んでおられましたよ( *´艸｀)  

来月のゆず湯も、どうぞお楽しみに☆ 

 


