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日ごとに秋が深まり、街路樹の銀杏や山の木々が鮮やかに色づく季節となりました。 

11月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけ

るよう計画しておりますので、皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

令和 3 年 11 月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載いたします。 

その他、リハビリ体操や創作クラブ活動などを取り入れていきます。 

※1 ♨マ―クの15 日（月）～20 日（土）は、変わり湯『みかん湯』です。 

※2 19 日（金）は、うまいもん食堂にて『にぎり寿司』をご用意いたします。  

※3 11 月の『おやつレク』は感染予防のため中止させていただきます。 

※4 11 月の『散髪』については、感染状況により判断いたします。ご理解のほどお願い申し上げます。 

  

1 日（月） 2 日（火） 3 日（水）   4 日（木）   5 日（金） 6 日（土） 

創作レク 

園芸 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 
折り紙・貼り絵・ 

壁画レク 
映画鑑賞 書道・硬筆レク 

8 日（月） 9 日（火） 10 日（水） 11 日（木） 12 日（金） 13 日（土） 

フリーレク 創作レク 

園芸 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 音楽レク 
折り紙・貼り絵・ 

壁画レク 

♨ 15 日（月） ♨ 16 日（火） ♨ 17 日（水） ♨ 18 日（木） ♨ 19 日（金） ♨ 20 日（土） 

映画鑑賞 書道・硬筆レク フリーレク 創作レク 

園芸 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

 

テーブルゲーム 

22 日（月） 23 日（火） 24 日（水） 25 日（木） 26 日（金） 27 日（土） 

音楽レク 

紅葉狩り 

折り紙・貼り絵・ 

壁画レク 

紅葉狩り 

映画鑑賞 

紅葉狩り 

フリーレク 

紅葉狩り 

創作レク 

紅葉狩り 

園芸 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

紅葉狩り 

29 日（月） 30 日（火）     

テーブルゲーム フリーレク  

   

☆☆大切なお知らせです☆☆ 

 11/22(月)～27(土)に鹿島神社へ紅葉狩りを計画しています。詳細は改めてご連絡いたしますが、新

型コロナウイルスの感染状況により変更する場合がございます。

● お薬手帳・薬情書の再確認をしたいので、お持ちいただきますようお願いいたします。 

● インフルエンザ予防接種がお済みの方は、連絡帳又は職員へご連絡ください。 

 

 

 



デイサービスセンター ライフビラ姫路  

9/20（月）にデイサービスで『敬老会』を開催し 

ました。“皆さんが生まれたあの頃はどんなことがあった？？”

をテーマに、色んなクイズで懐かしい時代を思い出しました！会

の終わりにはひとつひとつ職員が利用者様のことを思いながら心

を込めてお包みしたプレゼントをお渡しいたしました(^^♪ 

 

敬老のお祝いには… 

靴下・タオル・お好きな飲

み物のスティックを皆さま

それぞれに合わせて入れま

した(^O^)／ 

※1 ♨マ―クの9 日（月）～14 日（土）は、変わり

湯『みかん湯』です。 

※2 16 日（月）～25 日（水）

は、『お寿司の出前イベント』を企画しています。

  

※3 23 日

新しいマッサージ器が届

きました♪大好評のため、

交代でお楽しみいただい

ております(*´ω｀*) 

 

秋みかんの壁画制作をしました！ 

正面玄関に飾っています(^^♪ 

9/23（木）に、久しぶりの『うまいもん食堂』を開きました！メニューはちらし寿司を

ご用意し、酢飯と寿司ネタをワゴンに乗せて利用者様の目の前で盛り付けてお出しすると

「うわ～！！今日もおいしそう！」、「今日はごちそうやな！！」などと、あちこち 

から歓声が上がりました!(^^)! やはりお寿司は皆さまの大好物ですね☆ 

☆ 

日中の暑さも穏やかになってきた

ので、ベランダに出て花の水やり

をしたり秋の気配を感じていただ

きました♪ 


