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政府は新型コロナウイルス感染者数が全国的に増加する事態を受け、12月 14日付の対策本部会合で、 

2020年 12月 28日～2021年 1月 11日までの期間、全国の『Go Toトラベル』を一時停止する措置を正式に

決定し、この先ますます感染拡大への警戒が必要とされています。 

皆で感染の意識を高め、感染リスクを伴う

には十分に注意を払いましょう‼ 

 

 

 

 

年の瀬もせまり、いよいよ今年も残すところあと僅かとなりました。 

今年は新型コロナウイルスに振り回される一年でしたが、一日も早く以前の日常に近い生活が送れるように

なることを願うばかりです。 

利用者様におかれましては、日ごろから健康には十分お気を付けいただき、来年も元気に 

デイサービスにお越しいただけることを、職員一同心よりお待ちしております。 

令和 3 年 1月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載いたします。 

その他、リハビリ体操や買い物、創作活動などを取り入れていきます。 

※1 ♨マ―クの 18 日（月）～23 日（土）は、変わり湯『松湯』です。 

『おやつレク』・『うまいもん食堂』・『イベント行事』・『散髪』は 

感染予防のため中止とさせていただきます。何卒ご了承くださいませ。 

 

 

 

 

 

      1 日（金） 2 日（土） 

    

デイサービス休業 デイサービス休業 

4 日（月） 5 日（火） 6 日（水） 7 日（木） 8 日（金） 9 日（土） 

創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 書道・硬筆クラブ 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

映画鑑賞・ 

フリーレク 

11 日（月） 12 日（火） 13 日（水） 14 日（木） 15 日（金） 16 日（土） 

音楽クラブ 創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 書道・硬筆クラブ 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

♨18 日（月） ♨19 日（火） ♨20 日（水） ♨21 日（木） ♨22 日（金） ♨23 日（土） 

映画鑑賞・ 

フリーレク 
音楽クラブ 創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 書道・硬筆クラブ      

25 日（月） 26 日（火） 27 日（水） 28 日（木） 29 日（金） 30 日（土） 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

映画鑑賞・ 

フリーレク 
音楽クラブ 創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 

今年 1年あり

がとうござい

ました。 
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ケーキの上に

も中にも栗が

入っていて、

本当に美味し

かった 

ですよ 

(^ｏ^)／ 

 

 

12月の創作活動で“獅子舞”の制作をしました。

獅子舞のパーツを型取りし、顔に張り付けて仕上げ

ていきました。獅子舞の顔も、怒った顔、笑った

顔、困った顔など個性溢れる表情になりました。 

紐でつなぎ合わせ、デイホールの天井に吊り下げて

お正月の準備も万端です(*^ｖ^*) 

デイサービス利用時には、是非

ホールの天井を見渡していただ

けたらと思います！！ 

11月に、利用者様がそれぞれ作業分担し

一生懸命に取り組んでくださった、素敵な

クリスマスの壁画が完成しました。 

玄関に飾っておりますので、機会が

ありましたら是非 

ご覧くださいね 

ｖ(＾0＾)ｖ 

 

今月の園芸クラブは多肉植物のご紹介です！ 

ぷにぷにとした多肉葉や独特なフォルムで、インテ

リアとしても人気の多肉植物を育てています(^^♪ 

 

 

 

 

 

  

 

 

                            

 

 

 

 

12/15（火）～30（木）に Xmasスイーツイベン

トを実施しました！ 

近隣の『ケーキハウス ニシモト』で、皆さんにお好

きなスイーツを選んでいただきました。 

素材・味・ボリュームにこだわったケーキ

は利用者様からも大好評でした( ^^) _U~~ 

成長した多肉植

物を大きなプラ

ンターに植え替

えました！大き

くなるのが楽し

みですｖ 

 

 


