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【兵庫 うつらない・うつさない 宣言】 ～県境をまたいだ行動に注意しましょう～ 

〇感染が再拡大している地域への不要不急の移動は自粛しましょう！ 

〇感染防止対策がされていない施設の利用を控えましょう！ 

〇高齢者や基礎疾患のある方は、不要不急の外出を控えましょう！ 

〇『ひょうごスタイル』を徹底しましょう！  ※兵庫県HP 参照 

 

 

 

 

日ごとに秋が深まり、街路樹の銀杏や山の木々が鮮やかに色づく季節となりました。 

11月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけ

るよう計画しておりますので、皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

令和 2 年 11 月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載いたします。 

その他、リハビリ体操や買い物、創作活動などを取り入れていきます。 

※1 ♨マ―クの9 日（月）～14 日（土）は、変わり湯『みかん湯』です。 

※2 16 日（月）～25 日（水）は、『お寿司の出前イベント』を企画しています。  

※3 23 日（月）・24 日（火）・26日（木）は散髪の予定です。 

今月の『おやつレク』・『うまいもん食堂』は感染予防のため中止させていただきます。 

ご理解のほどお願い申し上げます。 

 

 

2 日（月） 3 日（火） 4 日（水）   5 日（木）   6 日（金） 7 日（土） 

書道・硬筆クラブ 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

映画鑑賞・ 

フリーレク 
創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 

♨9 日（月） ♨10 日（火） ♨11 日（水） ♨12 日（木） ♨13 日（金） ♨14 日（土） 

音楽クラブ 書道・硬筆クラブ 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

映画鑑賞・ 

フリーレク 
創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

16 日（月） 17 日（火） 18 日（水） 19 日（木） 20 日（金） 21 日（土） 

テーブルゲーム 

出前イベント 

音楽クラブ 

出前イベント 

書道・硬筆クラブ 

出前イベント 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

出前イベント 

映画鑑賞・    

フリーレク 

出前イベント 

創作クラブ 

出前イベント 

23 日（月） 24 日（火） 25 日（水） 26 日（木） 27 日（金） 28 日（土） 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

散髪 

テーブルゲーム 

出前イベント 

散髪 

音楽クラブ 

出前イベント 

書道・硬筆クラブ 

散髪 

 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

 

 

映画鑑賞・    

フリーレク 

 

30 日（月）      

創作クラブ 
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今年は新型コロナウイルスの影響で秋祭りが行われず

残念でしたが、その思いを込めて 

利用者さま一丸となって秋祭りの 

壁面作りに取り組まれました。 

シデを立体的に貼り付け、躍動感 

のある作品に仕上がりました(*^ｖ^*) 

10/9（金）うまいもん食堂 

で『うどん＆稲荷寿司』を 

実施しました。アツアツのう 

どんはコシがあり、稲荷寿司 

の油揚げも甘辛く煮詰めてあ 

ったので利用者様からも大好評でした(＾0＾)ｖ 

 

先月も掲載しました、園芸クラブの経過報告です‼ 

小松菜とほうれん草の収穫が終わり、現在は大根が

プランターで所狭しと大きく育ってきています。 

次の収穫が楽しみです(＾0＾)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

鶏肉・かき揚げ・わかめ・かまぼこ・玉子を盛り

付け、具たっぷりうどんの完成です！(*^ｖ^*) 

 

うどんとお稲荷さん美

味しかったですよ!(^^)! 

10/14（水）～23（金）に『お茶会イベント』を

開催しました。飾磨の『蔦屋』、亀山の『宝橘』で和

菓子をご用意し、皆さん「美味しい‼」と舌鼓を打た

れて満足げなご様子でしたｖ 

葉っぱも大きく

育っています。

立派な『聖護院

大根』ができる

のが待ち遠しい

です‼ 

デイサービ

スに来た時

には毎回水

やりしてい

ますよ 

!(^ｖ^)! 

 


