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暦の上では秋ですが、厳しい暑さが日々続いています。体調には十分気を付けましょう。

９月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいただけるよう計画しておりますの

で、皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

令和 2 年９月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操や買い物、創作活動などを取り入れていきます。 

※1 7 日（月）は、うまいもん食堂『いろいろご飯の土鍋飯』を予定しています。 

※2 10 日（木）～18 日（金）は、出前イベント『あなご弁当』を企画しています。 

※3 ♨マ―クの14 日（月）～19 日（土）は、変わり湯『カモミール湯』です。 

※4 16 日（水）は、おやつレク『梨のタルトタタン風』です。 

※5 21 日（月）は、『デイサービス敬老会』を企画しています。 

 

 

 

 

 1 日（火） 2 日（水）   3 日（木）   4 日（金） 5 日（土） 

 
折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

映画鑑賞・    

フリーレク 
創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 

7 日（月） 8 日（火） 9 日（水） 10 日（木） 11 日（金） 12 日（土） 

書道・硬筆クラブ 

うまいもん食堂 
音楽クラブ 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

映画鑑賞・    

フリーレク 

出前イベント 

創作クラブ 

出前イベント 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

出前イベント 

♨14 日（月） ♨15 日（火） ♨16 日（水） ♨17 日（木） ♨18 日（金） ♨19 日（土） 

テーブルゲーム 

出前イベント 

書道・硬筆クラブ 

出前イベント 

創作クラブ 

出前イベント 

おやつレク 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

出前イベント 

映画鑑賞・ 

フリーレク 

出前イベント 

音楽クラブ 

21 日（月） 22 日（火） 23 日（水） 24 日（木） 25 日（金） 26 日（土） 

 

 

 
テーブルゲーム 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

 

書道・硬筆クラブ 折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

映画鑑賞・    

フリーレク 

28 日（月） 29 日（火） 30 日（水）  

 

  

創作クラブ 

散髪 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

散髪 

テーブルゲーム    

【熱中症に注意しましょう！！】 

8 月も後半ですが、今夏は全国的に 40℃に迫る記録的な暑さになり、8月 17 日（月）正午過ぎの記録では

静岡県浜松市で 41.1℃の日本歴代最高気温に並んだとの報道がありました。盆を過ぎたとはいえ、まだまだ

うだるような暑さが続いています。こまめな水分補給やエアコン使用による室温管理、天気予報などで猛暑日

を確認し、少しでもおかしいと思ったら病院受診をするなどの熱中症予防に努めましょう！！ 
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8/8（土）～１７日（月）に 

『厳選ティータイム』を実施 

しました。フルーツみつ豆に 

白玉・抹茶アイス・ホイップ・ 

黒蜜をトッピングし、暑い夏 

にぴったりのこだわりの特製 

あんみつパフェができました(*^ｖ^*) 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

     

 

 

 

８/６（木）おやつレクで

『焼きたてあんぱん』を作 

りました。こんがり焼き色

がついて、外はサクッと中

はしっとり！絶品のあんぱ

んでした(*^ｖ^*)ｖ 

作業工程が色々

ありましたが、

生地を混ぜる、

まるめる、餡を

包むなど担当分

けをし、皆さん

手さばきも良く

楽しいおやつ作

りの時間になり

ましたｖ(＾0＾) 

渾身の一撃！ 

見事まっぷたつ

にスイカが割れ

ました！ 

屋台風バイキングでは焼きそば・唐

揚げ・たこ焼き・コ 

ロッケ・ポテトなど 

ご用意し、たくさん 

召し上がっていただ 

きました(＾0＾) 

 

射的では見事

な高得点の連

発でビックリ

でした！ 

Σ(￣□￣|||) 

輪投げは思った

以上に難しかっ

たようですが、

皆さん童心にか

えって夢中で楽

しまれました！ 

ｖ(*^ｖ^*)ｖ 

 

スーパーボールすくいが得意な利用者様

が、ポイの淵にとても器用にボールを乗

せては移し、乗せては移し…貴重な一場

面を見せていただきました＼(◎o◎／！ 

 


