
デイサービスセンター ライフビラ姫路  

【介護保険負担割合証の持参について】 

先だってご案内しましたが、現在いただいている『介護保険負担割合証』（黄色）の有効

期間が令和 2 年 7 月 31日で期限切れを迎えます。これに伴い、姫路市介護保険課より新

しい『介護保険負担割合証』が送付されますので、お手元に届きましたらデイサービスご利

用時に、ご持参くださいますようお願い申し上げます。 

今年は梅雨らしい長雨でしたが、最近は蝉の鳴き声があちらこちらで聞こえるようになりました。

これから夏本番を迎えますが、８月度も、レクリエーションや行事など充実した時間をお過ごしいた

だけるよう計画しておりますので、皆さま楽しみにお越しくださいませ。 

令和 2 年８月度の行事予定及びレクリエーション予定を記載しております。 

その他、リハビリ体操や買い物、創作活動などを取り入れていきます。 

※1 6 日（木）は、おやつレク『焼きたてあんぱん』です。  

※2 8 日（土）～17 日（月）は、『厳選ティータイム』を企画しています。  

※3 ♨マ―クの 10 日（月）～15 日（土）は、変わり湯『ミント湯』です。 

※4 18 日（火）・19（水）は、デイサービス夏祭りを開催します。 

昼食には、うまいもん食堂『屋台風バイキング』を行います。  

 

 

 

           １日（土） 

    

 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） ８日（土） 

創作クラブ 書道・硬筆クラブ テーブルゲーム 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

おやつレク 

映画鑑賞・    

フリーレク 

買い物ツアー 

音楽クラブ 

厳選ティータイム 

♨10 日（月） ♨11 日（火） ♨12 日（水） ♨13 日（木） ♨14 日（金） ♨15 日（土） 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

厳選ティータイム 

創作クラブ 

厳選ティータイム 

書道・硬筆クラブ 

厳選ティータイム 

テーブルゲーム 

厳選ティータイム 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

厳選ティータイム 

映画鑑賞・    

フリーレク 

厳選ティータイム 

17 日（月） 18 日（火） 19 日（水） 20 日（木） 21 日（金） 22 日（土） 

音楽クラブ 

厳選ティータイム 

うまいもん食堂 

 

うまいもん食堂 

 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

 

創作クラブ 書道・硬筆クラブ 

24 日（月）/31 日（月） 25 日（火） ２6 日（水） 27 日（木） 

 
28 日（金） 29 日（土） 

テーブルゲーム 

散髪 

書道・硬筆クラブ 

折り紙・貼り絵・ 

壁画クラブ 

買い物ツアー 

散髪 

映画鑑賞・    

フリーレク 

買い物ツアー 

創作クラブ 

園芸・調理 

ボディケア・ 

リラクゼーション 

テーブルゲーム 
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7/13（月）～21 日（火）に吉野家出前イベントを実

施しました。「うまい、はやい、安い」で人気の吉野

家の牛丼を、丼の大きさ、つゆの量を選択し、個々の

好みに合った形で召し上がっていただきました。「美

味しかった」と言われる利用者様もいれば、「味が濃

かった」と言われる利用者様もいらっしゃり、牛丼の

味にも個人差があったようです。(*^ｖ^*) 

たくさん試着

して気に入っ

た洋服を購入

できたと喜ば

れました 

(*^ｖ^*) 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

  

 

     

 

 

 

  

例年であれば手柄保育所の園児さんたちと『七

夕交流会』の予定でしたが、今年は新型コロナ

ウイルスの影響で交流会は中止し、利用者さま

と職員で七夕の飾りつけをして雰囲気づくりを

しました。(*^ｖ^*) 

７/20（月）に『ゆうゆうビジット・リモートコ

ンサート（朗読と音楽によるコンサート）』を

YouTubeのライブ配信で楽しみましたｖ(＾0＾) 

近隣の方から毎年立派な笹をいただきます！利

用者さまに七夕飾りや短冊を作っていただき、

笹に飾り付けをしましたｖ(＾0＾)ｖ 
ご
は
ん
の
上
に
ぎ
っ
し
り
と

牛
肉
が
の
っ
て
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
で
し
た
！ 今月より、新型コロナウイルスの影響で、1月

以来実施できていなかった買い物ツアーを再開

することができました!(^^)! 

今回は 7/10（金）、17（金）に『ファッショ

ンセンターしまむら』へ出かけましたｖ(＾0＾) 

以
前
か
ら
ほ
し
か
っ
た
洋

服
と
ス
リ
ッ
パ
を
購
入
し

ま
し
た
！ 


